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Pfechod na druhy stupen byl pro Anicku s ADHD

a spastickou formou détské mozkové obrny

natolik obtizny, ze se Veronika Mejzrova rozhodla

ucit ji doma, navzdory tomu, ze se stara jeste

0 autistického Janika. Funguje to prekvapive dobfe.

VERONI!(A
MEJZROVA (39)

vychovéva s manzelem
dceru Anicku (14 let)
a syna Janika (7 let).
Ziji v Berouné.

nicku mam z prvniho manzelstvi. Narodila se
po relativné bezproblémovém téhotenstvi. Porod
byl protrahovany (trval mnoho hodin) a patrné
pravé pri ném utrpéla krvaceni do mozku. Byla
velmi uplakané a neklidné miminko, motoricky vyvoj byl
od pocatku zpozdény, cvicily jsme Vojtovu metodu. Potize by-
ly hlavné s chiizi a neobratnou pravou ruckou. Teprve ve dvou
letech prisla diagnéza spasticka forma détské mozkové obrny,
ktera se projevuje predev$im zvySenym svalovym napétim
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a zkracovanim svald a §lach. Otec Anicky jeji specifika nikdy
neptijal a manzelstvi brzo vzalo zasvé. Nékolik let jsem se
snazila o rtizné formy rehabilitace, ale nakonec byla v sedmi
letech nutna operace. Pak nasledovala opravdu narocna re-
habilitace, ale Ani¢ka dnes norméalné chodi, naucila se béhat,
jezdit na kolobézce a laik viibec nic nepozna. Vlastné zazrak.
Nyni je ji 14 let a obrna se nam jen pravidelné pripomina za-
néty slach z vétsi nAmahy a kontrolami u odbornika.

DOMACI SKOLA

Détska mozkova obrna postihuje centralni nervovy systém,

a tak ma razné projevy ¢i pridruzené komplikace. Anicce dia-
gnostikovali ADHD a tizkostnou poruchu. Béznou zdkladni
Skolu navstévovala na prvnim stupni s individualnim planem

PRIPRAVILA: HANKA BELOHLAVKOVA; FOTO: ARCHIV

pomérné bez problémd, ale pri prechodu na druhy stupen se
psychicky a fyzicky zhroutila, tak jsme radéji zvolili domaci
individualni vzdélavani. Doma uéim uz treti rok a bylo to
jedno z mych nejlepsich rozhodnuti. Je to sice, mirné receno,
divoéina, snazit se uc¢it nesoustredéné ,,adéhadée”, zatimeco mi
jecici autista visi na noze, ale — svéte div se, dokonce se docela
dost naudi. A mé mentalné zachranuje po letech doma stat

se na stara kolena ucitelkou, kterd musi umét vSechno od rek
Jizni Ameriky pres fyzikalni vzorecky az k hlubindm vétné-
ho rozboru. Domaci vzdélavani je vhodné i pro sedmiletého

Janika, ktery je od zari na domaci skole pod mistni specialni
zakladni skolou.

DRAMATICKY PRICHOD NA SVET

Janik se narodil drive a zcela necekané, akutnim cisarskym re-
zem. Malem nepreZil a nasledujici dny v inkubatoru byly plné
otaznikd. Dlouhé tydny v brisku stradal nedostatkem kysliku
a 7ivin, a tak nas od zacatku 1ékafi pripravovali na mozné na-
sledky. P1i vySetrenich zjistili poskozeni mozku a nékolik cyst.
Protoze se Janik projevil jako nezdolny chlapec, brzo se zacal
zotavovat z neslavného zac¢atku. Byl klidné miminko, od zacat-
ku byla patrna jen motoricka zpozdéni ve vyvoji. Ve trech meé-
sicich jsem si ndhodou vsimla zakalené ¢ocky na jednom oku

a zacalo dalsi martyrium. Béhem 14 dni nas hospitalizovali

v nemocnici v Motole na prvni o¢ni operaci, za mésic nasledo-
vala dalsi operace. Mezitim pokracoval koloto¢ kapani kapek,
rana péce, denni aplikace kontaktnich cocek, zrakova stimu-
lace a samozrejmé cviceni Vojtovy metody. Po par mésicich
nasledovala dalsi oéni operace, ale jinak jsme méli z Janika
velkou radost, byl to mily chlapecek a psychomotoricky vyvoj
pomalu, ale jisté pokracoval. Rikal prvni slova, hral si paci pa-
ci, ve dvou letech udélal prvni kriticky.

PLiZIVY OBRAT

Kolem druhého roku Janik najednou prestal pouzivat slo-
va, ktera umél, jako by zapomnél rikanky, prestal si hrat

s hrackami a prohlizet milované knizky. Zacal se vztekat, vic
plakal, odmital nékter4 jidla, vyrazné se mu zhorsilo spani.
Do tretich narozenin jsme obdrzeli diagn6zu détsky autismus
s ¢asnym regresem a mentalni retardaci. Ke zrakové péci
pribyla jesté rana péce Apla, studovani dostupné literatury,
zdrojti na internetu, zkousSeni rtiznych druh terapii, pobyty
pro rodiny s autisty, pobyty pro rodiny se zrakové postize-
nymi détmi. Musim Fict, ze obé rané péce, Rana péce Eda

i Rana péce Apla (nyni Nautis) nAm opravdu vyrazné poma-
haly. Jako sluzbu povazuji ranou péci za velmi smysluplnou
az nepostradatelnou. Kromé sirokého spektra forem pomoci

DOMACI VZDELAVANI

Zakon umoznuje vzdélavat déti doma, bud'rodici nebo
delegovanymi osobami podle skolnich osnov. Domaci
vzdélavani se zatim tyka jen povinné skolni dochazky

(na prvnim i druhém stupni) a vyjimkou ho Ize povolit
u pétiletych déti misto povinného néastupu do skolky.

v tomto neziskovém sektoru vét$inou pracuje zvlastni druh
vzacnych lidi. Z nékterych poradkyn se 1éty staly pritelkyné...

SVET JEDOMA

S Janikem jsem doma od narozeni, jeho stav se postupem
¢asu stale zhorsuje. Forma autismu je ta nejtézsi, men-

talni retardace je rovnéz tézka, k Sedému zakalu se pridal
glaukom, ktery se rozviji i pres dalsi o¢ni operace. Janik
nemohl navstévovat skolku pro svou tézkou spankovou poru-
chu, sebeposkozovani a agresi vii¢i ostatnim détem. Diagnéz
je uz pytel. Nékdy je s Janikem asistentka. Diive zvladal i tfi
hodiny 2krat tydné, nyni tak 2 hodiny obcas. Nékdy pohlida
moje milovani maminka, tfeba kdyz jdu k zubari, coz si jako
vzacnou volnou chvili dokazu uzit. Ona a moje sestra jsou mi
nejvétsimi oporami. A samoziejmé manzel, diky nému jsme
mohli rychle postavit vhodny dim. Stéhovali jsme se pred

Zivotv izofgci nam vza/ nékteré
z prite)] ale prines/ ndm nove.

rokem a dispozi¢né jsme ho vyprojektovali s ohledem na Ja-
nikovy potreby a bezpe¢nost. Méli jsme sice nadherné bydleni
v historickém jadru mésta, ale sousedi velmi obtizné snaseli
Janikovu hluénost. U autistti a mentalné postizenych déti by-
va s hlukem problém, tolerance sousedi v bytovych domech je
spiSe vzacnosti.

Janikovo postizeni prinasi rtizné zvlastni situace. V soucasné
dobé neakceptuje skoro zadné cizi prostredi, takze uz nema-
zeme nikoho navstévovat, ma nékolik oblibenych obchody,
které rad probéhne (o nakupovani nemtize byt rec¢). Na verej-
nosti je pomérné napadny, hyka, porvava, Sermuje rukama,
snazi se vytrhnout. Protoze je na prvni pohled zjevné, zZe je
postizeny, nesetkavam se s hloupymi pozndmkami, spise se
ziranim a ukazovanim si prstem. Mimo dim je Janik ochoten
presouvat se autem, musime ovsem jet ve dvou. Manzel #{di

a ja sedim vzadu vedle Janika jako servirka a krotitel. Pokud
jdu sama, jede Janik ve svém zdravotnim kocarku. Ujde jen
kréatkou vzdalenost a ¢asto je nezvladatelny. Zivot v izolaci
nas pripravil o nékteré z pratel, ale nékteré nové nam zase
prinesl. Vlastné se mi 1épe sdileji strasti a radosti s mymi
détmi s ostatnimi ,autimatkami®. Kontakt s Zivymi lidmi mi
¢asteéné vynahrazuje komunikace v rdmci facebookovych
komunit rodi¢t postizenych déti a rodi¢ti domécich skolaka.
Baterky rada dobijim na zahradé. Zni to jako klisé, ale zano-
Fit ruce do hliny je osvédéené antidepresivam. X

Na individudlni vyuce je tfeba se domluvit ve Skole,
kde je dité zapsané. Ta také stanovi intervaly a formu
prezkouseni. Za deset let vyuzilo tuto alternativu

skolniho vzdélavani pres 8000 déti. Vice informaci

na www.domaciskola.cz
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